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Tous les équipements doivent être fournis par le participant. Aucun équipement ne sera prêté 

par les organisateurs du championnat. Un kiosque avec vente d’équipements sera sur place 

afin que les compétiteurs puissent se procurer tous les équipements requis. 

Aucun bandage ne sera permis, à moins d’une autorisation médicale. 

Équipements 
Combat 

semi-contact 
RÉGULIER 

Combat 
semi-contact 

ÉLITE 

Gants  
(les gants doivent avoir une 
protection suffisante des jointures) 
 

   

                                                                                      
                        Gants style  
                   Taekwondo interdits 
 

Obligatoire Obligatoire 

Protecteurs Pieds et Tibias 
(les protecteurs doivent couvrir les 
pieds et les tibias) 

    
 

Obligatoire Obligatoire 
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Équipements 
Combat 

semi-contact 
RÉGULIER 

Combat 
semi-contact 

ÉLITE 

Protecteur buccal 
 

    
 

Obligatoire Obligatoire 

Casque sans grillage / visière 
 

   
 

Obligatoire * 
 
 

* le casque avec 
grillage/visière est 

fortement recommandé 
 

Obligatoire * 
 
 

* le casque avec 
grillage/visière est 

fortement recommandé 
 
 

Casque avec grillage / visière 
 

         

 

Optionnel *  
 
 

* le casque avec 
grillage/visière est 

fortement recommandé 
 

Optionnel *  
 
 

* le casque avec 
grillage/visière est 

fortement recommandé 
 
 

Plastron 
 

   
 

4–11 ans - Optionnel 

12 ans et plus - Interdit 

Interdit 
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Équipements 
Combat 

semi-contact 
RÉGULIER 

Combat 
semi-contact 

ÉLITE 

Protecteurs genoux 
 

    
 

Optionnel Optionnel 

Support athlétique / protecteur 
pelvien 

/         
 

Optionnel Optionnel 

Brassière et coquilles protectrices 
 

    
 

Optionnel Optionnel 

Lunettes ou bijoux 
 
 

Interdit 
sauf 

lunettes sportives  
avec prescription 

 
 

Interdit 
sauf 

lunettes sportives  
avec prescription 

 
 

 

javascript:void(0);

